КОМПЛЕКСНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ!!!
Комунальна установа «Чернігівський обласний центр комплексної реабілітації та обслуговування учасників бойових дій, членів їх родин та сімей загиблих» Чернігівської обласної ради проводить комплексну реабілітацію ветеранам війни, членам їх родин та сім’ям загиблих воїнів за адресою: м. Чернігів, пров. Вокзальний, 1.
Послуги в умовах реабілітаційного Центру (без можливості перебування на стаціонарі):

· Психологічні: консультація, діагностика, психологічна підтримка і супроводження, психотерапія, психологічна просвіта та інформування (психоедукація);

· Соціальні: сприйняття соціальної і професійної адаптації в соціумі, відновленню сімейних стосунків.

Для роботи з отримувачами послуг розроблені тренінгові заняття з використанням інтерактивних технік, а саме:

· Навчання для жінок, чоловіки яких повернулися з війни «Сім`я після війни»;

· Проводяться заняття на тему:»Стрес-менеджмент: підвищення психологічної стійкості до стресу»;

· «Травма. Особливості впливу психотравмуючої події на військовослужбовців»;

· «Стрес. Техніки стресостійкості»;

· «Панічні атаки. Техніки стабілізації стану»;

· «Кризова інтервенція. Техніки екстреної психологічної допомоги у кризових станах»;

· «Саморегуляція. Методи і техніки саморегуляції»;

· «Профілактика залежностей різних видів та формування навичок здорового способу життя»;

· «Профілактика суїцидальної поведінки. Ознаки суїцидальної небезпеки. Дії по відношенню до людини схильної до суїциду» та інші. 

За додатковою інформацією звертатись за телефонами (0462) 93-69-10, (068)271-82-44.
